
写在前面的话

2020 年 9 月，习近平总书记在联合国大

会上向全世界庄严承诺“二氧化碳排放力争于 

2030 年前达到峰值，努力争取 2060 年前实现碳

中和”。

习近平总书记强调：“实现碳达峰、碳中

和是一场广泛而深刻的经济社会系统性变革。”

坚持系统观念，把节约能源资源放在首位，加

快形成节约资源和保护环境的产业结构、生产

方式、生活方式。在这一系统性变革中，公共

机构不仅要抓好自身领域的节能降碳，还应该

立足促进绿色生活方式转型，发挥好公共机构

特别是党政机关干部职工的示范和引领作用。
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人与环境关系密切，如人体通过新陈代谢和周围环境

进行物质交换，吸入氧，呼出二氧化碳，摄取水和各类营

养物质来维持人体的发育、成长和遗传。

人类和其他生物不仅是环境发展到一定阶段的产物，

而且它们的物质组成也和环境的物质组成保持着平衡关系，

如果这种平衡破坏了，则将对人体健康造成危害。

第一章  
我们与环境

观察一下自己从早到晚的生活，从起床、洗漱、早餐、

上班、工作、下班、买菜、做饭、刷碗、洗衣服、看电视、

看书，最后睡觉，我们在不断地使用来自地球的能源、资源。

日常生活中的农产品、工业品和矿产品，包括棉制品、木制

品、金属制品、玻璃制品、石油制品、黏土制品和生物制品等，

都是使用地球资源做成的，而且它们的生产加工过程，往往

还需要耗用大量的能源和资源。

就这样，我们强烈地依赖着地球资

源而生活。一旦大自然停止了供给，我们

将彻底失去生存的条件。因此，有人说：

“糟蹋地球资源实际上是在毁灭自己的生

存基础。”这句话十分准确地概括了我们

与地球的关系。
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1  什么是碳达峰？
某个地区或行业年度二

氧化碳排放量达到历史最高

值，然后历经平台期进入持

续下降的过程，叫作碳达峰。

碳达峰是二氧化碳排放量由

增转降的历史拐点。

第二章  
“双碳”蓝图

2  什么是碳中和？
碳中和是指国家、企业、产品、活动或

个人在一定时间内直接或间接产生的二氧化

碳或温室气体排放总量，通过植树造林、节

能减排等形式，以抵消自身产生的二氧化碳

或温室气体排放量，实现正负抵消，达到相

对“零排放”。

3  碳中和目标实现路径？

源头
减量

能源
替代

回收
利用

节能
提效

工艺
改造+ + + + +

“双碳”
为应对全球气候变化，中国承诺“二氧化碳排放力争

于 2030 年前达到峰值，努力争取 2060 年前实现碳中和”

（以下简称“双碳”目标）。《中共中央 国务院关于完整

准确全面贯彻新发展理念做好碳达峰碳中和工作的意见》

和国务院印发的《2030年前碳达峰行动方案》都明确提出，

实现碳达峰、碳中和目标，要坚持“全国统筹、节约优先、

双轮驱动、内外畅通、防范风险”方针。

碳捕捉、
利用与
封存
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第三章  
节能低碳　绿色办公

公共机构是指全部或者部分使用财政性资金的国家机

关、事业单位和团体组织。

作为公共机构，应当在日常工作中加强能源资源管理，

采取技术上可行、经济上合理的措施，降低能源资源消耗，

减少、制止能源资源浪费，有效、合理地利用能源资源。

作为在公共机构工作的我们，可以通过养成随手关灯、

下班关闭办公电器等良好行为习惯，为节约能源资源做出

自己的贡献。

1   办公室、会议室的温控节能
在办公室和会议室，应该

控制室内温度，夏季室内空调

温度设置不低于 26 摄氏度，

冬季室内空调温度设置不高于

20 摄氏度。

2    办公室的采光、通风和保温

建筑节能 + 行为节能是

最有成效的节能组合，在不

同的季节，我们可以采用不

同的方式来采光、通风和保

温，不仅可以获得更舒适的

体感，还能达到节能的目的。

在气候宜人的春秋季，

我们可以常开窗，把自然光

和窗外的风景“请进”办公室。

酷热的夏季，我

们关上门窗，拉上遮

阳帘，挡住烈日也挡

住外泄的冷气，防晒

又节能。
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冬季到来，我们关

上门窗，拉开窗帘，既

可以把温暖的空气留在

室内，又可以让冬日暖

阳照射进来，柔和的自

然光不仅可以保护我们

的视力，还可以让我们

的心情变得更好。

3  纸张节约小窍门
节约纸张，我们可以从推广

电子化、无纸化办公，减少纸质文

件印发传阅，提供双面打印、复印

入手，从源头减少纸张的使用量。

对于必须的纸张使用，我们采用双

面打印、复印的方法来降低纸张的

使用量，还可以设置纸张回收箱，

把可以再利用的纸张按不同大小

分类放置，能用的一面朝同一方

向，方便他人取用。

4  办公电器巧省电
下班时或长时间离开办公室，应关闭电脑、

打印机、服务器、空调、饮水机等电器电源，

以减少待机能耗。共享打印机，可以提高节能

效果。

5  电脑省电小常识
显示器亮度过高既会增加耗电

量，也不利于保护视力。电脑设置

合适亮度，节电又护眼。

设置合理的“电源使用方案”，

5 分钟内未使用，电脑自动启动“待

机”或者“休眠”模式。
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6  减少一次性制品的使用
开会、出差时，随身携带杯具，喝水时尽量使

用可重复使用的杯具。尽量自己带拖鞋、牙刷，不

使用一次性物品。减少非必需品的购买。

7  减少塑料袋的使用
塑料袋带给人们便利的同

时，也会给环境带来压力，对

身体有不良影响。为了减少白

色污染带给我们的危害，购物

时尽量使用环保袋。

8    节约饮用水，倡
导“光瓶行动”

　　瓶装水，不仅是饮用水，

还是工业产品。制作一瓶水，

不仅要消耗大量优质水资源，

还要消耗大量能源，请您将

未喝完的水带走。

9   节约粮食，倡导“光
盘行动”
不论是日常就餐还是外出小

聚，饭菜要适量，吃光最文明。

“光盘”不仅可以有效减少食物

的浪费，减少易腐垃圾的产生，

还能用实际行动破除铺张浪费的

陋习，树立勤俭节约的新风尚。

自带水杯来开会，卫生又节水。
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10  公共卫生间的
      节能节水
    饭前便后洗手是我们的

日常习惯，每天要做无数次。

洗手时要避免长流水，洗手

后，向水池内轻轻甩动双手，

让水珠自行滑落，可以减少

擦手纸的用量。

11 提倡少乘电梯多走楼梯
对于久坐的我们，也需要适当的运动，如果方

便，我们提倡三楼以下走走楼梯。

第四章  
节能减碳　绿色生活

生活中，无处不需要消耗能源资源。如果在日常生活

中，我们通过节约每一粒粮食，少买一件“可有可无”的

物品等行为，不仅减少垃圾的产生量，减少能源资源的消耗，

还可以减少加工过程中产生的二氧化碳排放。下面我们来

了解一下地球上的能源资源，梳理一下生活中的节能小

妙招。

1  地球上的能源有哪些？
　　地球上的能源有来自太阳的能量，其

中包括直接来自太阳的能量 ( 如太阳光热

辐射能 ) 和间接来自太阳的能量 (如煤炭、

石油、天然气、油页岩等可燃矿藏及木材

等生物质能、水能和风能等 )；有来自地球

本身的能量，一种是地球内部蕴藏的地热

能，如地下热水、地下蒸汽、干热岩体；

另一种是地壳内铀、钍等核燃料所蕴藏的

原子能；还有来自月球和太阳等天体对地

球的引力产生的能量，如潮汐能。
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3  我们常用的地球资源有哪些？
资源一般可分为自然资源和社会资源两大类。

前者如阳光、空气、水、土地、森林、草原、动物、

矿藏等；后者包括人力资源、信息资源以及经过劳动

创造的各种物质财富。我们日常使用的资源有水、阳

光、空气、土地、矿藏等。

2   我们常用的能源有哪些？
我们日常使用的能源有电、天然气、汽

油、柴油、太阳能、风能等。

4  我们最常用的资源是什么？
如何节约？
我们最常用的资源就是水。日常用水记得随手开关用

水器具，不要长流水。

同时我们还要选用

节水型龙头、马桶、淋

浴器等。发现水龙头、

水管、马桶等漏水，应

及时联系维修，杜绝“跑

冒滴漏”现象发生。

5   低碳简约家装是
什么样的？
装修设计偏向风格简约，使用节能环保装饰

材料，尽量少用装饰性材料，优先选择浅色系列，

减少因印染产生的工业废水。在装修时做好围护

保温工作，以降低后续使用中造成不必要的能耗

浪费。

6   怎样购买低碳环保的
节能器具？
购买家电器具时，那些标有能效

2 级以上的电器和水效 2 级以上的用

水器具、带有“碳标签”的产品都是

国家认定的低碳产品，尽可放心选购。
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8  减少使用一次性消费品 
旅行时，带着自己习惯使用的牙刷、牙膏、

香皂、沐浴液、拖鞋、梳子等“六小件”，不仅可

以保持一贯的生活品质，还能减少生产环节的能源

资源消耗和垃圾处理的压力。

7    如何做到低碳
出行？
我们提倡“135”绿色

出行：在 1 公里以内的尽可

能选择步行，在 3 公里以内

的尽可能选择骑自行车，在

5 公里以内的尽可能乘坐公

共交通工具。

9  养成低碳居家的习惯
保持惜物善用的良好习惯，选择简装产品，拒绝过度

包装。闲置物品通过合适渠道捐赠或回收利用，做好垃圾

分类，节约水电气，家用电器使用后及时停止运行，不要

长期待机。

不要盲目购买新换代的电子产品，保证满足基本需求

即可。

10  我们可以积极参与哪些
      低碳活动？

积极学习低碳知识，主动参与地球一小时、

世界环境日、世界水日、植树节、低碳日、浙

江生态日等主题活动，爱护山水林田湖草生态

系统。
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12 《浙江省生活垃圾管理条例》
规定我省垃圾分几类？
根据《浙江省生活垃圾管理条例》规定，我

省垃圾分四类，具体分为可回收物、易腐垃圾、

有害垃圾和其他垃圾四类。

13  听说不按规定分类投放垃圾，
有可能被处罚？
根据《浙江省生活垃圾管理条例》第四十五条

规定，单位、个人未分类投放生活垃圾的，由生活垃

圾管理部门责令改正；情节严重的，对个人处二百元

以上二千元以下罚款，对单位处五万元以上五十万元

以下罚款。

11 如何做好生活垃圾分类？
《浙江省生活垃圾管理条例》已于 2020

年 12 月 24 日经浙江省第十三届人民代表大

会常务委员会第二十六次会议通过，自 2021

年 5 月 1 日起实施。我们按照《条例》要求

做好分类即可。

温馨提示

垃圾分类投放时段

请各位居民按时投放！

早上：
晚上：

垃圾
分类投放点
小区门口处

垃圾分类
请您遵守

您已进入
垃圾分类区域

14 什么是可回收物？
包括哪些？

可回收物，指适宜回收的

可资源化利用的生活垃圾，主

要包括废弃的纸、塑料、金属、

包装品、纺织品、电器电子产

品、玻璃等。

15 什么是易腐垃圾？
包括哪些？
易腐垃圾，指生产经营中和

居民在日常生活中产生的容易腐

烂的生活垃圾，包括废弃的蔬菜

瓜果、肉类、水产品、米面食品、

食用油脂、坚果炒货等。
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16 什么是有害垃圾？
包括哪些？
有害垃圾，指对人体健康或自

然环境具有直接或者潜在危害的生

活垃圾，主要包括废弃的电池（镉

镍电池、氧化汞电池、铅蓄电池等），

荧光灯管，含汞温度计，含汞血压计，

药品及其包装物，油漆，溶剂及其

包装物，杀虫剂、消毒剂及其包装物，

胶片及相纸等。

17 什么是其他垃圾？
包括哪些？
其他垃圾，指除可回收

物、易腐垃圾、有害垃圾以

外的其他生活垃圾。比如：

贝壳、口香糖、用过的餐巾纸、

榴莲壳。

1  节能减碳近期目标
以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入

贯彻习近平生态文明思想，准确把握立足新发展阶段、贯

彻新发展理念、构建新发展格局对公共机构节约能源资源

提出的新任务新要求。

实施公共机构能源消费总量与强度双控制度，2025 年

全省公共机构能源消费总量控制在 130 万吨标准煤以内，

二氧化碳排放总量（以下简称碳排放总量）控制在 435 万

吨以内；以 2020 年能源消费总量与碳排放总量为基数，

2025 年全省公共机构单位建筑面积能耗下降 5%、人均综

合能耗下降 6%，单位建筑面积碳排放下降 7%，碳排放总

量 2030 年前尽早达峰。

第五章  
公共机构节能减碳路径
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2  落实节能规章制度，助推节能降碳
省机关事务管理局高度重视公共机构节能减排和绿

色低碳工作，先后出台了浙江省公共机构节约能源资源

“十四五”规划、公共机构“十四五”绿色低碳引领行动

促进碳达峰实施方案等制度文件，以数字化改革为统领，

坚持创新驱动和示范创建行动，实施绿色生活创建、绿色

数据中心、绿色食堂建设、“零碳”公共机构、合同能源（碳）

管理五大工程，助推公共机构节约能源资源工作高质量发

展，充分发挥公共机构的示范引领作用。 4    开展绿色建筑行动，助推
节能降碳
推进公共机构既有建筑绿色星级改造，

以围护结构保温节能改造为重点，推进供暖、

空调、配电、照明、电梯等重点用能设备节

能改造。

3  大力开展创建工作，
助推节能降碳
各地区、各有关部门要结合实际，根据相关

要求积持续推进全省节约型公共机构示范单位和低

碳公共机构创建等工作，力争到 2025 年全省 80%

以上的县级及以上党政机关建成节约型机关，建成

300 家“零碳”公共机构。

5  制止餐饮浪费行为
抓好餐厨垃圾源头减量，提倡实施“半份半价，

拼盘适价”，开展从简原则供餐，主动引导就餐者适

度点菜。进一步加强公务接待、会议、培训等公务活

动的用餐管理，用餐提倡“光盘”行动，完善餐饮浪

费监督机制，以适当方式通报餐饮浪费典型案例。
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6  大力推行绿色办公
倡导会议资料电子化，参会人员自带

笔、记录本、水杯等。倡导无纸化办公，

如需书面材料推行双面打印。倡导硒鼓再

利用，按照以旧换新的方式领用硒鼓。鼓

励废旧家具修复使用。

7  开展节能宣传工作
积极开展节能宣传周、全国低碳日、

中国水周活动，充分利用电视、报刊、

网络、微信等媒体，广泛开展节能法律

法规和基本知识宣传教育。

8  完善体系加强考核
各地要结合实际情况，制定相关的节能管

理制度，提高节能工作的法治化、标准化、规

范化水平。

各级人民政府要将公共机构节能作为对节

能目标责任评价考核的内容，如将公共机构节

能工作纳入政府绩效考核，积极完善“互联网 

+ 节能管理”模式等。

倡 议 书

良好的生态环境是我们美好生活的重要组

成部分，节能降碳事关我们每一个人，也造福

于每一个人。

各级公共机构及干部职工要增强能源资源

节约的社会责任感，不断提高忧患意识和节约

意识，让节能行动自觉、自在、自如。自觉肩

负起节能工作责任，争做节能降碳的组织者和

示范者，争做绿色办公的推动者和监督者，让

节能意识入脑、入心、入行。

倡议就是承诺，承诺就是责任。让我们积

极行动起来，从我做起，从点滴做起，全面推

进浙江省公共机构节能工作，用实际行动让浙

江大地的天更蓝、水更绿，让绿水青山成为我

们的金山银山。
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